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號
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1 華潤怡寶 行銷中心 港澳業務 廣東深圳 銷售|市場|客服|貿易 銷售實習生 1

1、瞭解門店的整體佈局和商品陳列的具

體原則，協助完善產品陳列；

2、協助落實公司各項促銷活動，回饋促

銷活動效果；

3、負責區域內市場訊息的收集、競品分

析及客情維護工作；

4、協助團隊完成其他工作。

1、大專及以上在校生；

2、責任心強，勤快上進；

3、對銷售工作感興趣；

4、能夠實習4-6周即可。

2 華潤燃氣 —— 人力資源部 廣東深圳 經營管理|人力資源|行政 培訓管理員 1
協助培訓工作的順利開展，對培訓前.中.

後的相關工作進行具體準備和跟進；

1.人力資源管理等相關專業；

2.能吃苦耐勞，具備良好的溝通協調能

力和團隊協作能力，善於發現問題並解

決問題。

3 華潤燃氣 中山華潤燃氣有限公司 客戶服務部 廣東中山 銷售|市場|客服|貿易 增值業務銷售員 1 增值業務銷售（燃氣具.保險等銷售）

1.本科及以上學歷；

2.市場行銷.工商管理等相關專業；

3.熟悉office軟體。

4 華潤燃氣
惠州大亞灣華潤燃氣有限

公司
市場開發部 廣東惠州 銷售|市場|客服|貿易 市場行銷 1

1.以市場調研為基礎，制定個人年度和月

度客戶發展計畫，明確用戶發展的目標及

工作重點，完成年度開發任務。 

2.負責客戶洽談和談判，並與客戶進行有

效溝通。

1.港澳臺籍大學生.應屆畢業生；國內在

讀僑生和有意願回國實習的海外留學

生；

2.具備良好的身體條件和心理素質；

3.學習能力強，可熟練運用各類辦公軟

體，具有良好的語言.文字表達能力；

4.具有較強的團隊意識和良好的溝通能

力，能吃苦，具有一定的抗壓能力。

5 華潤醫藥 東阿阿膠股份有限公司 市場與品牌部 廣東深圳 銷售|市場|客服|貿易 市場與品牌部管培生 1

1、根據市場分析及消費者需求，協助產

品經理落地產品行銷推廣策略；

2、基於現有的產品特點和媒介環境，深

度參與數位化投放。

1、較強的溝通協調能力；

2、邏輯思維能力較強、良好的語言表

達能力。

6 華潤置地
華潤萬象生活商業華南大

區
商業運營部 廣東深圳 建築|房地產|物業管理 營運崗 1

1.協助專案的營運及TC管理，促進各種業

務環節良性運作，提升專案盈利能力；

2.協助租戶經營管理，維護營業秩序，給

出合理的經營提升建議，提升租戶經營業

績； 

3.對接商場與租戶之間的各類工作協調，

負責協調商場各部門協助租戶經營； 

4.管理各租戶的日常營業規範，包括但不

限於人員管理、商品管理、服務管理等。

1.統招在校大三、研二學生，非應屆畢

業生；

2.能每週實習4天以上，連續實習3個月

以上者優先；

3.溝通表達能力、理解應變及邏輯思維

能力佳。
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7 華潤置地 華南大區廣州片區公司 營銷管理部 廣東廣州 銷售|市場|客服|貿易 營銷管理崗 1

1、參與制定並執行專案前期定位、中期

熱銷、後期收官階段的全程營銷方案；

2、進行市場分析、地塊分析、項目分

析、競品分析與監控等；

3、協調內外部合作關係、利用內外部資

源，促成營銷業績達成；

4、參與銷售現場管理工作；

5、上級交辦的其他工作。

1、全日制本科及以上學歷，市場營

銷、廣告策劃、新聞、廣告學、房地產

經濟專業優先；

2、思維活躍，具有出色的溝通表達能

力，清晰的邏輯思維能力，優秀的文字

能力，具備較強的創新精神和自驅力；

3、具較強的組織統籌能力、資源協調

能力、應變能力。

8 華潤銀行 華潤銀行深圳分行 投資銀行部 廣東深圳 財務|金融|保險
投資銀行部產品經理助

理
1

1.協助產品經理收集整理各經營單位業績

資料並進行分析；

2.協助產品經理徵集經營單位需求並匯總

上報總行相關管理部門。

1.本科三年級及以上在校學生，統計、

金融工程專業優先。

2.態度端正，工作積極主動，踏實肯幹

，能吃苦，表達與溝通能力良好，學習

能力強，具有團隊精神。

3.認可華潤銀行的企業文化，能服從工

作安排及分配

9 華潤金融 華潤金控投資有限公司 辦公室 廣東深圳 廣告|媒體|藝術|出版 品牌宣傳 1

1.協助參與公司官微等新媒體平臺的策

劃、撰寫、製作等；

2.協助參與公司官網等內部宣傳平臺的核

稿、編輯；

3.協助參與公司宣傳品的策劃；

4.協助參與公司品牌、文化活動的策劃並

執行。

1、統招在校研一、研二學生，新聞

學、傳媒、中文學、平面設計、視頻製

作相關專業優先；普通話溝通無障礙；

2、有一定文字構建能力，具備使用辦

公軟體的能力； 

3、思維活躍，有一定的活動策劃能

力、溝通理解能力；

4、具備簡單的視頻拍攝和剪輯能力者

優先；

5、有品宣相關經驗者優先；

6、實習時間三個月或以上。

10 華潤金融 華潤金控投資有限公司 財務部 廣東深圳 財務|金融|保險 財務分析崗 1

輔助進行資料整理、會計核算、財務分析

等工作，具體包括：

1、整理月度業績基礎資料；

2、協助跟進年度預算達成情況； 

3、協助完成區域經營和投資情況、經營

分析報告等彙報材料；

4、領導交辦的其他工作。

1.	經濟、會計、金融相關專業，本科或

以上學歷（含在讀）；

2.	實習時間兩個月或以上。

11 華潤金融 華潤保險經紀有限公司 基金事業部 廣東深圳 財務|金融|保險 客戶助理崗 1

1、負責協助進行國企央企、上市公司等

企業研究分析報告、合作方案的撰寫；

2、負責協助進行保險公司、銀行等金融

機構，企業、高凈值個人客戶等有投資需

求的客戶對接；

3、根據部門需要，手機整理基金銷售相

關的研究報告、行業數據資料，收集相關

數據；

4、整理會議紀要等領導交辦的其他工

作。

1.統招在校大三、研二學生，非應屆畢

業生；

2.能每週實習4天以上，連續實習3個月

以上者優先；

3.溝通表達能力、理解應變及邏輯思維

能力佳。
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12 華潤資本 —— 華潤國新投資 廣東深圳 財務|金融|保險 投資分析崗 1

1、參與審計資訊化系統大資料分析應用

，審計資料分析模型的研究和設計；

2、參與大資料分析工具、智慧審計報告

撰寫工具的研究和應用；

3、協助部門完成其他工作。

1、大學本科及以上學歷，碩士研究生

優先，計算機、數據分析、人工智慧相

關方向優先；

2、熟練使用MS Office、Wind及

Bloomberg等數據庫，掌握行業研究、

財務分析、估值建模等技能；

3、細致嚴謹，積極主動，認真負責，

品格正直，具備良好職業道德；

4、具備良好的溝通表達能力、邏輯思

維能力和快速學習能力。

13 華潤數科 華潤數位科技有限公司 智慧華潤事業部 廣東深圳 計算機|通信 助理產品經理 1

1、 負責產品規劃、需求分析、產品定

義、產品功能設計和競品分析。

2、 調研分析使用者需求，提煉出產品需

求，使用原型、流程圖轉化成需求開發文

檔。

3、 制定產品反覆運算計畫，跟進產品需

求的開發實施，協調內外部資源，推動產

品交付。

1、數學類、電腦類、電子類等相關專

業教育背景。

2、熟悉產品設計流程。

3、熟悉主流產品原型設計工具，如

Axure、Visio等。

4、 有較強的邏輯思維能力、技術理解

能力、溝通能力和創新能力。

14 華潤醫藥商業 華南區域 廣東公司財務部 廣東廣州 財務|金融|保險 會計核算崗 1
負責日常會計核算業務、稅務業務以及財

務部檔案資料的整理登記及存檔工作。
財務管理/會計學相關專業。

15 華潤資產 / 財務部 廣東深圳 財務|金融|保險 財務部實習崗 1

1.整理報銷單據；

2.協助跟進會計憑證及檔案歸檔事宜；

3.稅務基礎性工作；

4.其他交代完成的工作；

1.大學本科及以上學歷，財會類專業，

每週至少出勤4天，實習一個月以上；

2.具備會計基礎知識；

3.較為熟練應用Excel、Word等辦公軟

體；

4.較強的學習能力。

16 華潤啤酒 深圳行銷中心 銷售大區 廣東深圳 銷售|市場|客服|貿易 銷售代表崗 3

1.走訪市場；

2.終端店面的擺放和拓展；

3.市場訊息維護及市場調研。

1.本科及以上，市場行銷、管理學專業

優先；

2.能每週實習5天；

3.會普通話，溝通表達能力、理解應變

及邏輯思維能力佳；

4.熟悉office及illustrator操作軟體，具

備圖文設計能力。
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17 華潤三九 投資中心 總部投資項目崗 廣東深圳 經營管理|人力資源|行政 投資實習生 1

1、參與項目執行，協助項目經理開展立

項、盡職調查、方案設計、合同撰寫、檔

審核等工作。

2、跟蹤投資專案進度，協調溝通內外部

團隊，促進專案進度目標達成。

1、教育背景：本科及以上學歷，財務

或醫藥專業優先。

2、個人特點：具有良好的口頭和書面

表達能力，較強邏輯思維能力，強烈的

責任心。

3、實習時長：至少保證3個月以上的連

續實習。

18 華潤三九 研發中心 中藥研發崗 廣東深圳 醫療|製藥|環保
藥學研究工程師（助

理）
1

1、協助藥學項目經理小試研究實驗，品

質標準建立和覆核；

2、協助並參與中試及試生產、工藝驗證

等生產放大工藝研究工作。

1、本科以上學歷，中藥製劑、中藥分

析、中藥學相關專業； 

2、具有經典名方或中藥創新藥研究等

專案經驗；

3、具備一定的實驗技能，具備 

HPLC、UV、薄層自動點樣儀等儀器的

相關操作經驗，熟練掌握常規理化分

析、規範撰寫原始記錄等實驗操作。

4、具有良好的團隊意識和執行力者優

先。

19 華潤化學材料 科技中心 科技創新管理辦公室 廣東深圳 經營管理|人力資源|行政 研發運營專員 1

1.參與對接公司、集團，進行資訊匯總提

報工作；

2.瞭解科技領域支持政策，參與政府、集

團科技專案申報；

3.各類文書工作（例如會議通知、會議紀

要、宣傳稿、新聞稿等）。

1.在校研究生；

2.具備政策資訊捕捉及篩選能力，能夠

根據多管道獲得的資料提煉重點；

3.優秀的人際溝通，優秀的讀寫能力，

熟練運用office軟體。

20 華潤信託 華潤信託
財富管理總部家族辦公

室
廣東深圳 銷售|市場|客服|貿易 實習生 1

1、協助開展家族信託業務承攬和承做工

作，其中承攬工作包括管道服務行銷、客

戶陪談、異議處理等；承做工作包括項目

合同撰寫、方案設計、檔歸檔等；

2、協助家族信託項目的後期管理，包括

但不限於項目投資、分配等；

3、協助完成專案相關資料的統計及報表

的製作；

4、完成部門交辦的其他工作。

1、全日制本科及以上學歷在校生，金

融、經濟、財會、數學等相關專業優

先；

2、具良好的溝通能力和學習能力，執

行能力和承壓能力強；

3、具主觀能動性，工作責任心較強，

具一定團隊協作精神；

4、認同華潤信託文化及企業價值觀。
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21 華潤信託 華潤信託 資產管理部 廣東深圳 財務|金融|保險 實習生 1

1、協助開展資管系統投研模組建設、資

料校驗、需求跟進等工作；

2、協助進行FOF投資的基礎盡調報告整

理、推介材料製作、投研基礎資料整理等

工作；

3、協助進行標的基金申購贖回材料準

備、投資台賬管理、收益憑證的詢價等工

作；

4、完成部門交辦的其他工作。

1、全日制本科及以上學歷在校生，金

融、經濟、財會、數學等相關專業優

先；

2、具良好的溝通能力和學習能力，執

行能力和承壓能力強；

3、具主觀能動性，工作責任心較強，

具一定團隊協作精神；

4、認同華潤信託文化及企業價值觀。

22 華潤電力 辦公室 行政綜合組 廣東深圳 廣告|媒體|藝術|出版
品牌傳訊與社會責任實

習生
1

1.協助編發下屬單位新聞及月度資訊報送

工作；

2.協助策劃第二批能量教室建設及宣傳工

作；

3.協助籌備策劃華潤電力第九屆公眾開放

月品牌活動；

4.協助公司開展可持續發展工作相關事

項；

5.參與華潤電力宣傳素材製作相關工作。

1.在校生，新聞傳播學類、設計學類、

能源動力學類等相關專業；

2.品行端正，誠信廉潔，勤勉敬業；

3.溝通表達、理解應變及邏輯思維能力

佳；

4.身體健康，性格陽光、坦誠。

23 華潤電力 科學技術和數字化部 智數業務線 廣東深圳 計算機|通信 業務數位化實習生 1

1. 基於公司業務數位化現狀及未來業務發

展需求，與業務部門協同，制定企業業務

數位化規劃、應用架構，制定支撐業務架

構運作的數字應用功能； 

2. 根據技術（如能源科技、數位化等技

術）發展趨勢進行業務價值分析，尋找新

的業務增長點；

3. 推進業務領域與技術管理領域深度融合

，推進協同性工作；推動企業複合型人才

建設（業務與IT融合性人才）；

4. 與IT一同梳理、澄清、細化需求，參與

資訊化立項需求評審，進行需求把關；

5. 制定業務數位化相關標準與制度。

1.在校生，電腦專業大數據分析方向、

人工職能方向；

2.品行端正，誠信廉潔，勤勉敬業；

3.溝通表達、理解應變及邏輯思維能力

佳；

4.身體健康，性格陽光、坦誠。

24 華潤電力 技術研究院 資訊公司 廣東深圳 計算機|通信 軟體開發實習生 1
參與新能源智慧運營系統的開發、測試和

優化。

1.在校生，電腦、軟體工程等相關專

業；大數據、人工智慧方向優先；

2.品行端正，誠信廉潔，勤勉敬業；

3.溝通表達、理解應變及邏輯思維能力

佳；

4.身體健康，性格陽光、坦誠。

25 華潤電力 華南大區廣東售電公司 交易部 廣東廣州 銷售|市場|客服|貿易 交易實習實習生 1

1. 協助交易員進行日常交易申報；

2. 協助參與交易中心日常行政事務；

3. 協助參與預測、交易。

1.在校生，電力、金融、統計專業；

2.品行端正，誠信廉潔，勤勉敬業；

3.溝通表達、理解應變及邏輯思維能力

佳；

4.身體健康，性格陽光、坦誠。
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26 華潤建材科技 控股總部 市場管理部 廣東深圳 銷售|市場|客服|貿易 專案運營崗 1

1.協助物流平臺業務規劃及方案設計；

2.協助搜集物流平臺用戶優化建議，制定

方案，持續優化物流系統功能；

3.協助物流平臺運費價格管理；

4.協助物流平臺運營體系建設及優化；

5.協助日常行政、內勤工作。

1.統招在校大三、大四、研二、研三學

生，相關專業優先；

2.能每週實習4天及以上，連續實習3個

月以上者優先；

3.溝通表達能力、理解應變及邏輯思維

能力佳；

4.熟悉office操作軟體，具備攝影攝像

與圖文設計能力。

27 華潤隆地 泰國長春置地有限公司 客戶服務部 泰國曼谷 建築|房地產|物業管理 客戶服務大使 2

學習如何提供客戶服務，包括：電話熱綫

服務、大堂接待、安排商場租戶活動、處

理租戶和應急投訴等及相應簡單文書工作

，並配合工程部和市場部處理各項租戶要

求。

1、流利英語（聼、寫、讀）

2、溝通表達能力、理解應變能力及邏

輯思維能力佳

3、實習期內每個工作天實習，如特別

安排要求假期工作或其他時間安排，將

另協調

3、尊重不同風俗文化習慣並有強適應

能力

28 華潤雙鶴 創新事業部 創新事業部 北京市 醫療|製藥|環保 藥化初級研究員 1

1、負責設計合成路線

2、負責合成化合物

3、負責解析圖譜

1、藥物化學、藥物工程或有機化學及

相關專業碩士及以上學歷

2、瞭解原料藥或有機合成工作，並有

充分興趣 

3、能夠熟練查閱中英文文獻，能夠獨

立完成原料藥小試、中試研究工作

4、具有良好的學習和溝通能力

29 華潤燃氣
成都燃氣集團股份有限公

司
人力資源部 四川成都 經營管理|人力資源|行政 實習生 1

協助開展人力資源部工作，包含但不限於

員工培訓.基礎人事管理等。

1.在香港本地高校就讀的港籍學生（香

港永久居民身份，含副學位或同等學力

學生.本科生或研究生）。

2.人力資源管理.心理學等相關專業。

3.能吃苦耐勞，具備良好的溝通協調能

力和團隊協作能力，善於發現問題並解

決問題。

2-國外城市

3-其他內地城市
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30 華潤燃氣 南京華潤燃氣有限公司 投資發展部 江蘇南京 電子|電氣|能源|化工 市場代表 1

1.市場調研：負責執行市場調研計畫並開

展責任區域內市場調研工作；

2.市場策劃：落實市場細分與市場定位工

作；

3.客戶發展：專案受理洽談，審核費用簽

訂合同，負責工程款項的追繳，負責零散

戶報裝受理等工作；

4.工程進度協調：協調與維護施工過程中

與外部客戶的關係，跟蹤協調工程進度，

負責簽訂供用氣合同等工作；

1.市場行銷或客戶服務等相關經驗或相

關專業；

2.具有一定的談判技巧，較強的統計.分

析能力和優秀的語言和文字表達能力；

3.具有優秀的執行力和市場洞察力，出

色的人際溝通協調能力與團隊協作能力

31 華潤燃氣 汕頭華潤燃氣有限公司 客戶服務部 廣東汕頭 銷售|市場|客服|貿易 市場行銷崗 1
1.協助線下進行保險宣傳，進行地推

2.短視頻推廣，會視頻剪輯

1.港澳臺籍大學生.應屆畢業生；國內在

讀僑生和有意願回國實習的海外留學

生；

2.具備良好的身體條件和心理素質；

3.學習能力強，可熟練運用各類辦公軟

體，能夠熟練使用視頻.圖片剪輯軟體，

有過直播經驗優先；

4.具有較強的團隊意識和良好的溝通能

力，能吃苦，具有一定的抗壓能力。

32 華潤醫藥商業 總公司 供應鏈管理中心 北京市 銷售|市場|客服|貿易 實習生 1

1. 協助銷售市場團隊進行市場調研，收集

和分析行業動態及客戶需求，為制定銷售

策略提供依據。

2. 參與銷售策劃和推廣活動，協助制定行

銷方案和銷售策略。

3. 協助銷售人員的日常工作，包括客戶溝

通、訂單處理、售後服務等。

4. 在帶教導師的指導下完成其他工作內

容。

1. 大學本科及以上學歷；

2. 崗位相關專業優先。

33 華潤醫藥商業 總公司 國際業務事業部 北京市 銷售|市場|客服|貿易 實習生 1

1. 協助國際市場調研，收集和分析國際市

場的相關資訊，包括國際客戶需求、競爭

對手情況等，為制定國際銷售策略提供依

據。

2. 參與制定國際市場的行銷策略和銷售計

畫，協助策劃和組織國際市場推廣活動。

3. 協助銷售人員的日常工作，包括客戶溝

通、訂單處理、售後服務等。

4. 在帶教導師的指導下完成其他工作內

容。

1. 大學本科及以上學歷；

2. 崗位相關專業優先。

34 華潤微電子 功率器件事業群 功率器件事業群 重慶市/無錫市 電子|電氣|能源|化工 設備工程師 1

1、新設備裝機調試；

2、設備維修，維護保養；

3、技術員培訓，對應安全操作、設備類

檔編寫修訂。

自動化、機械、電氣工程、電子技術
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35 華潤江中 總公司 人力資源部 江西南昌 經營管理|人力資源|行政 人力資源（招聘方向） 1

1、維護、拓展公司招聘管道，更新招聘

資訊； 

2、負責待招崗位的簡歷篩選、電話邀

約； 

3、協調候選人與面試官時間，並安排筆

試面試； 

4、協助處理其他招聘等相關事務。

1、本科及以上學歷，人力資源、行政

管理等相關專業；

2、主動積極、思維活躍，抗壓能力強

，溝通表達能力強。

36 華潤電力 華東大區浙江公司 市場開發部 浙江杭州 銷售|市場|客服|貿易 政策與投資分析實習生 1

1.對電力市場開發及地方區域性的相關

檔、政策進行分析研究，結合公司實際進

行投資分析；

2.

3.規避投資風險，為專案開發和建設提供

數據支持並開展專案後評估工作。

1.在校生，工程概預算、工程管理、投

資分析等相關專業；

2.品行端正，誠信廉潔，勤勉敬業；

3.溝通表達、理解應變及邏輯思維能力

佳；

4.身體健康，性格陽光、坦誠。

37 華潤電力 華東大區徐州公司 人力資源部 江蘇徐州 經營管理|人力資源|行政 組織與人才發展實習生 1

1.分析公司人才結構，制定人才培訓發展

建議；

2.協助開展相關培訓項目，統籌、協調、

組織各項工作落地；

3.參與培訓工具的研究與使用，創新培訓

管理方式。

1.在校生，人力資源等相關專業；

2.品行端正，誠信廉潔，勤勉敬業；

3.溝通表達、理解應變及邏輯思維能力

佳；

4.身體健康，性格陽光、坦誠。

38 華潤電力 北方大區蒙西公司 辦公室
內蒙古呼和浩

特
經營管理|人力資源|行政 行政文秘實習生 1

1.協助編寫公司各類行政文字報告；

2.編寫公司宣傳稿件，管理公司公眾號。

1.在校生，行政文秘等相關專業；

2.品行端正，誠信廉潔，勤勉敬業；

3.溝通表達、理解應變及邏輯思維能力

佳；

4.身體健康，性格陽光、坦誠。

39 華潤電力 重慶能源川渝電力分公司 發展建設部 重慶市 財務|金融|保險 投資分析實習生 1

1.參與投資論證、收並購工作；

2.參與專案初設前技經分析工作；

3.參與股權專案、合作專案研判及盡調、

投資後評估。

1.在校生，財務金融相關專業；

2.品行端正，誠信廉潔，勤勉敬業；

3.溝通表達、理解應變及邏輯思維能力

佳；

4.身體健康，性格陽光、坦誠。

42

企業內地與海外暑期實習計劃2024是一項由香港特區政府、華潤集團，以及其他香港的大型企業合作推出的

措施。申請人如有興趣申請華潤集團在計劃下提供的實習崗位，須於2024年3月11日23:59(香港時間)或之前透

過政府的中央電子申請系統 (www.ydc.gov.hk/scsi/ )遞交申請。在現階段，華潤集團並不接受直接向我們遞交的

申請。

實習崗位總數：


